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Hai
bisogno di
HeArt.

Solo che

ancora
non lo sai.

"La repressione della nostra
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energia vitale e delle
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C. Jung, A. Lowen, W. Reich



L a Connessione Mente-Corpo
al Tuo Servizio

HeArt e un percorso determinato di crescita attraverso
counseling individuale PMP PNEI* e
Gruppi Esperienziali.

Lavora sulla connessione tra corpo, emozioni € pensieri
per aiutarti a:
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e Riscoprire la tua energia vitale e focus
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Radicamento 00
corporeo, N

Asse Neurocognitivo del Sé Asse Psicosomatico del Sé Asse Neurocognitivo del Sé Asse Psicosomatico del Sé
Apertura sistema Endorfinico

Iperattivita mentale Sollievo Profondo

e dissociazione corporea

Dopaminico,

Difficolta di espressione e Slancio Motivazionale

blocco creativo

Ossitocinico,

Chiusura Emotiva 1 .
egame Fiducioso

Blocco del Cuore
. . Serotoninico,
Tensione al Diaframma

voce rigida e debole

Testosteronico
insensibilita corporea Potere personole, :
(Inibizione degli istinti) .

Forza vitale
Equivalenze Equivalenze

stato di stress neuro-psico-somatico e blocco psicosomatico stato di benessere neuro-psico-somatico e autocoscienza




& Coerenzo
EEG.

- T TSN S e

Tecper i | W e
FE ot b
soTram T g T ELE R L
= gk . : 1
oM coils o1 T el W LS

el PrEET

KLl Eradn Y s

L Erady
pEchrg = i

I

exll
ebl sl
e lerm e
all lrdls
g Lrackes
] = aynchera 3 |
it ealer.. .

]
i
1
]
1]

Yefer: carlcks Y
icalei B2 el 3 I
Flezs 4.3

Rl ':'-:-J':'.'1r:l ]

mealer B o
5 - ;I!
Sapds 155 Hx .

CERVELLI INCOERENTI CERVELLI AD ALTA COERENZA
12 persone in stato di consapevolezza 12 persone in stato di autocoscienza
normale (basso livello di comunicazione (alto livello di comunicazione e
e collaborazione) collaborazione)




L TEAM

Attore & ) . Direttri inistrati
Psicoloaa clinica & , ) irettrice amministrativa,
Counselor Psicosomatic PNEI 9 P S’CO/OQ o, per former & Art sfrafegist &

dinamica, Operatrice operatore psicosomatico gallery director Operatrice Gaia & Progetto

certificato
Olistica PNEI Benessere



¢

“Come l'acqua che scorre liberamente in un flume senza ostacoli,
cosl |'artista che integra le tensioni psicosomatiche libera il flusso

della sua creativita.
Nella reintegrazione delle tensioni, si apre un canale verso una
maggiore espressione artistica, consentendo allo stato di flusso
di diventare una dimora permanente per la sua arte.”

Deva Agni

www.heart-counseling.com @heart_counseling
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