
L’arte nasce da dentro.
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“ L a  r e p r e s s i o n e  d e l l a  n o s t r a
a u t e n t i c i t à ,  d e l l a  n o s t r a

e n e r g i a  v i t a l e  e  d e l l e
e m o z i o n i  s o n o  o r m a i

„ n o r m a l i z z a t e “  f i n  d a l l a
n o s t r a  i n f a n z i a ,  m a  p o r t a n o

l e  p e r s o n e  a d  i r r i g i d i r e  l a
p r o p r i a  i d e n t i t à ,  l a  p r o p r i a

e s p r e s s i o n e  e  i n i b i r e  l a
p r o p r i a  f o r z a  v i t a l e  . ”

Hai
bisogno di
HeArt.

Solo che
ancora
non lo sai.

C. Jung, A. Lowen, W. Reich



La Connessione Mente-Corpo
al Tuo Servizio

HeArt è un percorso determinato di crescita attraverso 
counseling individuale PMP PNEI* e

Gruppi Esperienziali.

Lavora sulla connessione tra corpo, emozioni e pensieri
per aiutarti a:

* Scopri di più sulla 
Neuropsicosomatica PNEI Sciogliere blocchi emotivi e fisici

Liberare tensioni croniche e stress
Riscoprire la tua energia vitale e focus



COUNSELING
Individuale

8-16 incontri da 1h30

8-16 incontri individuali

https://www.heart-counseling.com/seminari
https://www.heart-counseling.com/percorsi


https://www.heart-counseling.com/seminari
https://www.heart-counseling.com/percorsi


https://www.heart-counseling.com/seminari
https://www.heart-counseling.com/percorsi


Non è Magia.



Ma armon ia
Cerebra le ,

sistema neuropsichico  
sbilanciato  

BASSA COERENZA EEG - BASSA
CONSAPEVOLEZZA

sistema neuropsichico  
elevata armonia  

ALTA COERENZA EEG - ALTA
CONSAPEVOLEZZA  

(STATO DI AUTOCOSCIENZA)



Asse Psicosomatico del Sè Asse Neurocognitivo del Sè

Equivalenze  
stato di stress neuro-psico-somatico e blocco psicosomatico

Equivalenze  
stato di benessere neuro-psico-somatico e autocoscienza

Asse Neurocognitivo del Sè Asse Psicosomatico del Sè

Rad icamento
corporeo ,

Iperattività mentale
e dissociazione corporea

Difficoltà di espressione e
blocco creativo

Chiusura Emotiva
Blocco del Cuore

Tensione al Diaframma
voce rigida e debole

insensibilità corporea
(Inibizione degli istinti)

Apertura sistema Endorfinico
Sollievo Profondo

Dopaminico,
Slancio Motivazionale

Ossitocinico,
Legame Fiducioso

Serotoninico,
Autostima e stabilità emotiva

Testosteronico,
Potere personale e 

Forza vitale



CERVELLI AD ALTA COERENZA  
12 persone in stato di autocoscienza  

(alto livello di comunicazione e
collaborazione)

CERVELLI INCOERENTI  
12 persone in stato di consapevolezza

normale  (basso livello di comunicazione
e collaborazione)

& Coerenza
EEG.



IL TEAM

Alessandro Poma
Art strategist &
gallery director

Tommaso De Bacco
Attore & 

consulente psicosomatico
certificato

Alex Tosi
Psicologo, performer &

operatore psicosomatico



“Come l’acqua che scorre liberamente in un fiume senza ostacoli,

così l’artista che integra le tensioni psicosomatiche libera il flusso

della sua creatività.

 Nella reintegrazione delle tensioni, si apre un canale verso una

maggiore espressione artistica, consentendo allo stato di flusso

di diventare una dimora permanente per la sua arte.”

Deva Agni

www.heart-counseling.com @heart_counseling


