
Diventa ciò di cui hai paura.
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“ L a  r e p r e s s i o n e  d e l l a  n o s t r a
a u t e n t i c i t à ,  d e l l a  n o s t r a

e n e r g i a  v i t a l e  e  d e l l e  e m o z i o n i
s o n o  o r m a i  „ n o r m a l i z z a t e “  f i n

d a l l a  n o s t r a  i n f a n z i a ,  m a
p o r t a n o  l e  p e r s o n e  a d

i r r i g i d i r e  l a  p r o p r i a  i d e n t i t à ,  l a
p r o p r i a  e s p r e s s i o n e  e  i n i b i r e

l a  p r o p r i a  f o r z a  v i t a l e  . ”

Hai bisogno
di HeArt.

Solo che
ancora non
lo sai.

C. Jung, A. Lowen, W. Reich



La Connessione Mente-Corpo
al Tuo Servizio

HeArt è un percorso di crescita che unisce 
counseling PMP PNEI* & gruppi esperienziali.

Lavora sulla connessione tra corpo, emozioni e pensieri
per aiutarti a:

* Scopri di più sulla 
Neuropsicosomatica PNEI

Sciogliere blocchi emotivi e fisici
Liberare tensioni croniche e stress
Riscoprire la tua energia vitale e focus



https://www.heart-counseling.com/seminari


https://www.heart-counseling.com/seminari


sistema neuropsichico  
sbilanciato  

BASSA COERENZA EEG - BASSA
CONSAPEVOLEZZA

sistema neuropsichico  
elevata armonia  

ALTA COERENZA EEG - ALTA
CONSAPEVOLEZZA  

(STATO DI AUTOCOSCIENZA)

Evidenze
scientifiche.

https://www.heart-counseling.com/counseling-pnp


Equivalenze  
stato di stress neuro-psico-

somatico e blocco psicosomatico

Equivalenze  
stato di benessere neuro-psico-

somatico e autocoscienza

Asse Neurocognitivo del Sè Asse Psicosomatico del Sè Asse Neurocognitivo del Sè Asse Psicosomatico del Sè

Evidenze
scientifiche.



CERVELLI AD ALTA COERENZA  
12 persone in stato di autocoscienza  

(alto livello di comunicazione e
collaborazione)

CERVELLI INCOERENTI  
12 persone in stato di consapevolezza

normale  (basso livello di comunicazione
e collaborazione)

Evidenze
scientifiche.





“Come l’acqua che scorre liberamente in un fiume senza ostacoli,

così l’artista che integra le tensioni psicosomatiche libera il flusso

della sua creatività.

 Nella reintegrazione delle tensioni, si apre un canale verso una

maggiore espressione artistica, consentendo allo stato di flusso

di diventare una dimora permanente per la sua arte.”

Deva Agni
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