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HeArt Counseling

ricerca neuropsicosomatica
Milano - Roma - Lugano - Genéve

Diventa cio di cui hai paura.

Lugano - Milano - Zurigo - Roma

@heart_counseling



Hai bisogno
di HeArt.

Solo che
ancora non

lo sai.

“lLa repressione della nostra
autenticita, della noestra
energia vitakC CREEEICSCRET NI
SONO ormai ,noermakizzatc =EEm
dalla nostra infanzia, ma
portano le persone ad
irrigidire la propria idcnGEtas=ie
propria espressione € inibire
la propria fogza Vitelcas

C.Jung, A. Lowen, W. Reich



l.a Connessione Mente Corpo
al Tuo Servizio

HeArt e un percorso di crescita che unisce counseling
PMP PNEI*, workshop e gruppi esperienziali.
Lavora sulla connessione tra corpo, emozioni e pensieri
per aiutarti a:

Y 0.2 o) . Sclogliere blocchi emotivi e fisici
Scopri di piu sulla ! : . ;
Neuropsicosomatica PNEI - Liberare tensioni croniche e stress
- Riscoprire la tua energia vitale e focus



Un viaggio
trasformativo in

> tappe

Un programma accreditato dal MIUR e
sostenuto dallUNESCO che unisce:

- Benessere psicofisico
- Relazioni e intelligenza emotiva

- Consapevolezza globale e sostenibilita

Grazie al Protocollo Mindfulness
Psicosomatica (PMP)

73RN, World Health
(€ ) st i § Unesco "
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Modulo O
(Punto Zero)

i< 3 h
Single

Modulo 1

3x1h30
Weekly

Modulo 2

3x1h30
Weekly

Modulo 3

3x1h30
Weekly

Modulo 4

3x1h30
Weekly

Esperienza intensiva
propedeutica al Progetto Gaia
offre un primo assaggio del
lavoro neuropsicosomatico

Sperimentare la
consapevolezza interiore
e le tensioni da stress

Consapevolezza
corporea, gestione dello
stress, dell’aggressivita e
rilassamento

Consapevolezza dei
blocchi e intelligenza
emotiva 3 Sabati
consecutivi

Consapevolezza del
campo elettromagnetico,
della sostenibilita e
Cittadinanza Globale



Armonia Corporea
Libera le tensioni psicosomatiche per un'espressione

autentica e affascinante, riflettendo un volto e un
9 COrpo armoniosi.

Armonia Vocale
Limita le tensioni e scopri una voce piena, avvolgente

o

e autentica, connessa alla tua parte intima, capace di
ln p O C e emozionare e coinvolgere.
p a I O l 6 i aE Chiarezza Mentale

Abbandona I'eccesso noradrenalinico per connetterti
profondamente al tuo essere. Autostima, creativita,
progettazione, concentrazione, consapevolezza saranno

a tua portata di mano.

Libera la tua energia bloccata

Uno spazio peri essere, fare ed esprimere cio che non ti
sei piu permesso e integra i Blocchi Psicosomatici derivati
dalle esperienze infantili e adolescenziall.

Campo Elettromagnetico

Hai un campo elettromagnetico che ti circonda. Con i
lavori di energetica aumentane I'armonia e la coerenza,
raggiungiendo una relazione pit empatica e potente
con cio che ti circonda.




HcArt Connection

3 Pratiche settimanali online

Domenica

Aperto a tutti

¢ dalle 12:00 alle 12"

f N
Martedi
Disponibili per gli
associati
5 Dalle 21:00 alle 21:50

Venerdi

Riservato
Counseling/Residenziali

Dalle O7:00 alle 07:50
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Asse Neurocognitivo del Sé Asse Psicosomatico del Sé Asse Neurocognitivo del Sé Asse Psicosomatico del Sé

Iperattivita Mentale Esn dotrphm
e Dominanza T
Difficolta di espressione Dopaminergic
it Mesolimbic
'\ Chiusura Emotiva { s System
¥ | Blocco del Cuore |
' ; Oxyticin
Tensione al System
Diaframma
Serotonin

Insensitibilita
corporea
(inibizione At L
degli istinti)

System St

Equivalenze Equivalenze

stato di stress neuro-psico- stato di benessere neuro-psico-

somatico e blocco psicosomatico somatico e autocoscienza
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CERVELLI INCOERENTI CERVELLI AD ALTA COERENZA
12 persone in stato di consapevolezza 12 persone in stato di autocoscienza
normale (basso livello di comunicazione (alto livello di comunicazione e

e collaborazione) collaborazione)




_ MAPPA PSICOSOMATICA PNEI
o IL SE’E LE NEUROPERSONALITA' o v

neuropersonalita gravemente disfunzional

mon

75 neuropersonalita aravemente disfunzionall
Sfera delle Neuropersonalita | 2 gravement el

rigide e disfunzionali
OSSESSWO E:ch:‘eﬁe fden:r'ﬁc:zfoi:deri'fol SISTE MA PASSIVO SCH|ZO|DE
PARANOIDE rilassamento parasimpatico  scHizoTiPICO
DISTAC CATCI}gA? L%EP?)E Inﬁ.ll.-g EMOZIONI p p (aeraZ fono doparminerg)

MENTALE CONCRETO AUTISTICO - (“Schizoide” di Lowen) MENTALE ASTRATTO PSICOS|

GIUDICANTE - CALCOLATORE SOGNATORE - ESTRANIATO
CONTROLLANTE - PERFEZIONISTA IDEALISTA - IPERSENSIBILE
RIGIDO - CINICO - FREDDO it L FILOSOFICO - SPIRITUALE
DISTANZIANTE - POSENSIBILE  gfemtiutiupgiiohu i it iituarers DISCONNESSO - CONFUSO

(“Rigido” di Lowen) Noradrenalina (atenz) - ACh (ativez)  JEE % Endorfina (soddistaz), Serofon. somo) (“Schizoide”)
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MANIACALITA' ~_ EMOTIVO ATTIVO 6I0C0 - SOCIALIZZAZIONE 'S CURA-AF EMOTIVO PASSIVO DEPRESSIONE

(alta dopamina ) SEDUTTIVO - MANIPOLATORE Dopamina - Endorfina ¢ 1§ Ossitocina - Endorﬂna Prolatﬁna TIMIDO - COMPIACENTE - PIANGE (hassa dopamina |

alfaseroionna)  AMBIZIOSO - CARISATICO - IROSO AR el s O ) WLl S SVALUTA-NON SIARRABBIA (02552 seroonng
DIPENDENTE ATTIVO - ESAGERATO JR e s ~ W T T DIPENDENTE PASSIVO - TRISTE

NARCISISTA ~ ACCENTRATORE - DRAMMATICO Dopamina (ricerca novit) e PP e e S IPERPROTETTIVO - SISACRIFICA  ATTACCO DI PANIC
(“Narcisista” di Lowen) curioso - entusiasta - attivo soltario - Introverso - chiuso (“Orale” di Lowen) 0 0

ISTRIONICO ', Dopamina (Testoster, Vasopress.) , bassa Serotonina, bassa Dopamina

SESSO - DESIDERIO .7
Testoster. - Vasopress. - Estrogertl’ | : Serotomna DHEA - (Endorfina)

FISICO ATTIVO attivo - sensuale - intraprendente’ stabile - paciico - rilassato FISICO PASSIVO

DOMINANTE - AGGRESSIVO INSICURO- SOTTOMESSO- INIBITO
EGOISTA-POSSESSIVO \OR ToPiskwmeii A I S0 PAUROSOANSOS0. 1 ENDENTE
BORDERLINE  RIBELLE - SFIDANTE - DURO \QREPSrsssinmsmstin insicuro - evitante - ansioso. AL SSI3EL IO PR L
VIOLENTO - AUTORITARIO VERGOGNA delle EMOZIONI EVITANTE
("Psicopatico” di Lowen) (“Masochista” di Lowen)
ANTISOCIALE alta Serotonina (dominanza ) . alto Cortisolo (paura, stress) ANSIA
bassa Serotonina (aggressivita) N B T alfa Serotonina (evitamento)

alto Testosterone (aggressivita) Vrimiinry ¢ " basso GABA (ansia) - Octopamina
® Nel
in equm'ﬂhu furtfBnale
COMA VEGETATIVO

* Schema maodificato del modello dei sette neurn sistemi emotivi di Panksepb. neurobioloaica di Cloninaer e neuroemozionale di Esposito & Liouori.  Coovriaht Nitamo Federico Montecucco - 24 Ottebre 201F
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“Come l'acqua che scorre liberamente in un fiume senza ostacoli,
cosl 'artista che integra le tensioni psicosomatiche libera il flusso

della sua creativita.

Nella reintegrazione delle tensioni, si apre un canale verso una
Mmaggiore espressione artistica, consentendo allo stato di flusso

di diventare una dimora permanente per la sua arte.”

Deva Agni

www.heart-counseling.com @heart_counseling




