
Diventa ciò di cui hai paura.
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“ L a  r e p r e s s i o n e  d e l l a  n o s t r a
a u t e n t i c i t à ,  d e l l a  n o s t r a

e n e r g i a  v i t a l e  e  d e l l e  e m o z i o n i
s o n o  o r m a i  „ n o r m a l i z z a t e “  f i n

d a l l a  n o s t r a  i n f a n z i a ,  m a
p o r t a n o  l e  p e r s o n e  a d

i r r i g i d i r e  l a  p r o p r i a  i d e n t i t à ,  l a
p r o p r i a  e s p r e s s i o n e  e  i n i b i r e

l a  p r o p r i a  f o r z a  v i t a l e  . ”

Hai bisogno
di HeArt.

Solo che
ancora non
lo sai.

C. Jung, A. Lowen, W. Reich



La Connessione Mente-Corpo
al Tuo Servizio

HeArt è un percorso di crescita che unisce counseling
PMP PNEI*, workshop e gruppi esperienziali.

Lavora sulla connessione tra corpo, emozioni e pensieri
per aiutarti a:

•  Sciogliere blocchi emotivi e fisici
•  Liberare tensioni croniche e stress

•  Riscoprire la tua energia vitale e focus

* Scopri di più sulla 
Neuropsicosomatica PNEI



Modulo 2

3x1h30
Weekly

Modulo 3

3x1h30
Weekly

Modulo 4

3x1h30
Weekly

Modulo 0
(Punto Zero)

1 x  3h
Single

Modulo 1

3x1h30
Weekly

Un viaggio
trasformativo in
5 tappe
Un programma accreditato dal MIUR e
sostenuto dall’UNESCO che unisce:

• Benessere psicofisico
• Relazioni e intelligenza emotiva
• Consapevolezza globale e sostenibilità

Grazie al Protocollo Mindfulness
Psicosomatica (PMP)

Sperimentare la
consapevolezza interiore
e le tensioni da stress

Consapevolezza
corporea ,  gestione dello
stress, dell ’aggressività e
ri lassamento

Consapevolezza dei
blocchi e intell igenza
emotiva 3 Sabati
consecutivi

Consapevolezza del
campo elettromagnetico,
della sostenibil ità e
Cittadinanza Globale

Esperienza intensiva
propedeutica al Progetto Gaia
offre un primo assaggio del
lavoro neuropsicosomatico



Domenica

Aperto a tutti

dalle 12:00 alle 12:50 

Martedì

Disponibili  per gli
associati

Dalle 21:00 alle 21:50

Venerdì

Riservato
Counseling/Residenziali

Dalle 07:00 alle 07:50

HeArt Connection
3 Pratiche settimanali online

Powered by 



sistema neuropsichico  
sbilanciato  

BASSA COERENZA EEG - BASSA
CONSAPEVOLEZZA

sistema neuropsichico  
elevata armonia  

ALTA COERENZA EEG - ALTA
CONSAPEVOLEZZA  

(STATO DI AUTOCOSCIENZA)



Equivalenze  
stato di stress neuro-psico-

somatico e blocco psicosomatico

Equivalenze  
stato di benessere neuro-psico-

somatico e autocoscienza

Asse Neurocognitivo del Sè Asse Psicosomatico del Sè Asse Neurocognitivo del Sè Asse Psicosomatico del Sè



CERVELLI AD ALTA COERENZA  
12 persone in stato di autocoscienza  

(alto livello di comunicazione e
collaborazione)

CERVELLI INCOERENTI  
12 persone in stato di consapevolezza

normale  (basso livello di comunicazione
e collaborazione)





“Come l’acqua che scorre liberamente in un fiume senza ostacoli,

così l’artista che integra le tensioni psicosomatiche libera il flusso

della sua creatività.

 Nella reintegrazione delle tensioni, si apre un canale verso una

maggiore espressione artistica, consentendo allo stato di flusso

di diventare una dimora permanente per la sua arte.”

Deva Agni
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